
                           
                            

          

                        

                          

 

 

  

 

 

 

   Cwrs Cyntaf  

 Gwnewch bob un yn gyson 

dros y tymor. 

• Darllen llyfrau 

cofnod ac am bleser, 

Cymraeg a Saesneg, 

yn wythnosol.  

 

• Ymarferwch eich 

llawysgrifen glwm. 

 

 

• Dysgu ac ymarfer 

tablau hyd at 12. 

 

• Ymarfer sillafu 

geirfa allweddol.  

 

 

Prif Gwrs 

 Dewiswch 4 i’w cwblhau dros y tymor. 

• Ymchwiliwch wahanol blanhigion sy’n tyfu ar draws y byd. Sut maent yn 

goroesi yn eu cynefinoedd? Dangoswch eich gwaith ymchwil unrhyw 

ffordd rwyt ti eisiau e.e.. poster, PointPwer, ffeil ffeithiau.  

 

• Ydych chi’n gallu tyfu rhywbeth yn y cartref? Pa amodau sydd angen 

arno i dyfu? Beth am fesur y planhigyn yn wythnosol a chofnodi data ar 

GoogleSheets?  

 

• Mae bwydydd gwahanol yn tyfu mewn gwledydd gwahanol. Ydych chi’n 

gallu dangos o ble mae gwahanol fwyd yn tyfu ar fap o’r byd? Beth sy’n 

gwneud y wlad yna yn lle addas i’r bwyd i dyfu? 

 

• Beth am greu diagram yn dangos y proses atgenhedlu planhigion. 

Cofiwch i labeli gan ddefnyddio geirfa wyddonol: stigma, colofnig, 

Ofari, Briger: anther, ffilament, gwasgaru, peillio, egino/blaguro. 

 

• Rydym yn defnyddio egni o fwyd i symud. Edrychwch ar wahanol 

fwydydd yn y tŷ a chymharwch yr egni (calorïau) maen nhw’n rhoi i ni. 

Rwyt ti’n gallu creu graff neu dabl i ddangos eich canfyddiadau. 

 

 

 

         

      Pwdin  
Dewisol yn ystod y 

tymor: 

 

• Creu darn o gelf 

wedi ysbrydoli gan 

bethau sy’n tyfu.  

 

• Ymchwiliwch waith 

Andy Warhol a 

chreu darn o waith 

‘PopArt’ eich hunain.  

 

 

• Creu animeiddiad 

gyda’r teitl ‘Tyfu a 

Ffynnu’. Ti sy’n gallu 

dewis beth i greu. 

 

 

 

  

*Cofiwch eich bod yn gallu trydar llun o’ch gwaith i @penalltau  

 


